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Valkomna till Falktouren! Falktouren 2016-2017

For manga ar 16pning bara ndgot man haller pd med veckorna innan arets stora
sommarlopp. Nar loppet &r avklarat tar man en paus tills nasta r. Det tycker vi &r synd,
I6pning &r ndgot som man med férdel kan utdva aret runt och garna da i naturen dar
man allra bést kan se v8ra hérliga rstidsskiftningar. Alla med sin egen charm.
Falktouren gdr pa hdsten/vintern och arrangeras nu fér tredje aret.

Nu finns det alltsd en anledning att inte sluta springa efter sommarens lopp.

Visst Falktouren ar en tavling, men det basta ar nastan den harliga gemenskapen -

. . o . . o \ Etapp 3
och alla nya I6parkompisar man far genom att man traffas var tredje vecka, kampanges { Akulia )
i skogen i varierande vader. Ibland i stralande solsken och kortbyxvdder och andra ganger \ 12 november U5
isande kallt och sndstorm. X - < ~_J
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Falktouren ar for hela familjen fér utéver ett harligt lopp med bra publikplatser har Trésmvs@\é‘?l b ‘Et;m;;

vi dven barnlopp samt fika till en billig peng. B = Héstena
Vi avslutar med en kopp kaffe och lottar ut finna priser bland alla som sprungit. Ay ) 22 oktober | Siohevad 7
Bonus ar ju att vi samtidigt samlar in pengar till vélgérenhet tillsammans mer er. \ /\J\ 5 7'janua,.i / Etapp 1
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Tavlingsplatserna ar preliminara och kan komma att andras! Oskarstrgm
Titta pa www.falktouren.se for uppdaterad infomation!
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Inbjudan

Etapper:

1 oktober: Lunnabol

22 oktober: Hostena
12 november: Rkulla
3 december: Ljungby
7 januari: Sjonevad

Anmadlan:
Till hela touren gérs pa falktouren.se.
Till enskilda etapper gérs anmalan pa tévlingsplatsen senast 10:00.

Kostnad:

For hela touren t.o.m. 25 september: 600kr

For hela touren efter den 25 september eller pd plats pa forsta etappen: 700kr
Foér enskilda lopp: 150kr (betalas kontant eller med Swish)

De 180 forsta som anmaler sig till hela touren far en Falktouren-mdssa
samt en Falktouren-buff.

Klasser:
Dam, Herr

Starttid:
Samling vid starten fér genomgang 10:25.
Start ca 10:30.

Nummerlappsutdelning:
Féranmalda hamtar ut sin nummerlapp senast 10:00.
Alla deltagare f&r en ny nummerlapp infor varje etapp.

Priser:

Fina priser lottas ut bland samtliga deltagare pa varje etapp. Deltagaren maste vara
pa plats personligen for att fa sitt pris.

Priser delas aven ut till de tre basta i varje klass.

Prisutdelning sker s3 snart som méjligt efter att alla deltagare gatt i mal.

De sex basta I6parna i totalstdllningen belénas med ett pris efter sista deltavlingen.

Servering:
Ja

Valgorenhet:
25kr skanks till "Tuvas dag" for varje startande p& varje enskild etapp.

Barnlopp:

Ett lopp for barnen genomférs pa varje etapp. Langden pa banan &r 500-1000m.
Anmalan gor pd plats senast 9:45 och kostar 20kr (som gar till "Tuvas dag").
Det &r ingen tidtagning, men alla deltagare far ett pris.

Barnloppet startar ca 10:00.

Poangberdkning:

I sammandraget for touren raknas 4 av de 5 tavlingarna.

Vinnaren pa varje etapp far 40 podng. Tvaan 39 podng. Trean 38 podng osv. Alla som
deltar f&r en poéng.

Skulle tva l16pare hamna pd samma poang sammanlagt avgérs placeringen pa féljande
satt:

- Basta enskilda placering

- Nast basta enskilda placering osv.

- Inbérdes méte.

- Basta placering pa sista etappen.

Lagtavling:

I lagtavlingen rdknas lagets alla insamlade poang.

Alla deltavlingar raknas i lagtavlingen.

Ingen anmadlan behdvs, deltagare med samma klubbnamn bildar automatiskt ett lag.
Om en l6pare byter klubb under touren far man inte tillgodorékna sig resultat i
lagtévlingen gjorda pa lopp tidigare pa touren.

PM
Ett PM med ytterligare info infor varje enskild etapp publiceras p& falktouren.se
dagarna innan loppet.

OBS!
Deltagande sker p& egen risk!

Kontakt:
E-post: info@falktouren.se

Falkenbergs
Stenhuggeri AB

Allt i Granit

Grand Hotel

FALKENBERG

HERTINGS CYKELS

Huwifdi,

FALKENBERG




Etapp 1

Lunnabol
Lordag 1 oktober
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Banprofil

H6jd dver havet

140m
120
100
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11km
Samlingsplats:

Lunnabol (Adress: Bjorsered 202 Vessigebro)

Banan:
Banlangd: ca 11,5km
Hoéjdmeter: ca 130m

Underlag:
Banan gar till stora delar pa fina stigar och grusvéagar. Det blir &ven ett par
korta partier med mosslépning samt ett kort avsnitt i helt obanad terrdng.

Kontant betalning:
Mobiltackningen &r véldigt dalig i Lunnabol. Detta innebar t.ex att Swich inte
fungerar. Darfor galler enbart kontant betalning fér anmalan och i serveringen!

OBS! Titta pa falktouren.se for eventuell
uppdaterad information om etappen!

FERNANDA MACIEL

1ST TNF ENDURANCE
CHALLENGE AGULHAS
NEGRAS 2015
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Trail Running
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COMPRESSPORT RANGE

Run Compression
Full Tight /
3/4 Pirate

Huricane Hunicane
Wind Storm Protect Wind Storm Protect
Jacket Vest

Trail Running
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VEINO-MUSCULAR COMPRESSION TECHNOLOGY
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Banprofil H&jd dver havet

80
60
40

5 6 7

Samlingsplats:
Hostena (Adress: Hostena 121)

Banan:
Banléangd: ca 10km
Héjdmeter: ca 170m

Underlag:
Banan gar till stora delar pa mindre skogsvagar samt en del mindre stigar.

OBS! Titta pa falktouren.se for eventuell
uppdaterad information om etappen!

VID UPPVISANDE AV DENNA ERBJUDS g)fmfamm
15% RABATT PA ETT FLEXIT !i PLATSLAGEHI

UNI-3 VENTILATIONSAGGREGAT. - P
————— & ventilation

AB Falkenbergs Plitslageri startades 1966 av Uno Johansson och har sedan dess med hjilp av
skickliga medarbetare kunnat erbjuda losningar till savil privatpersoner och foretag.

Foretaget ar idag Hallands storsta byggnads-och ventilationsplatslageri.

I borjan sa var det ett renodlat byggnadsplatslageri men idag kan vi dven erbjuda vara kunder allt inom ventilation. Det drivs av
tredje generationens pltslagare Henrik Unosson och Joakim Axelsson.

Vi har dven méjlighet att utfora OVK, luftinjustering, radonmatning och har forsaljning/uthyrning av ozon generatorer.

Ta kontakt med oss sd undersoker vi din fastighet eller foretag for att kunna foresla den basta losningen for just dig!

Kontakta oss

Telefon: 0346-128 53

E-post: info@fbgplatslageri.com
Webb: www.fbgplatslageri.com

Vid uppvisande av denna erbjuds 15% rabatt
pé specialanpassad sula till skyddssko.

TOOLS- Wijklunds AB &r ett gammalt, (startat redan 1888) men modernt arbetande foretag.
Var affarsidé ar att forse industri, bygg och kommun med maskiner, verktyg, skyddsutrustning och fornédenheter.

TOOLS- Wijklunds drivs idag av Hanna Unosson, Conny Nilsson och Tobias Benjaminsson. Pa féretaget arbetar for
narvarande totalt tio personer. Personalen genomgar fortlépande utbildningar inom alla fér oss vasentliga omraden.

TOOLS- Wijklunds &r sedan 2003 certifierade enligt ISO 9001 och ISO 14001.
Verksamheten bedrivs med butiksférséljning, faltsaljare samt elektronisk handel via www.tools.se/falkenberg

Vara 6ppettider ar mandag-torsdag 07.00-17.00 och fredagar 07-00-16.00. M&jlighet till jour finns efter
6verenskommelse medavropade enheter. Anskaffningsvaror bestallda senast kl 13.30 levereras dagen darpa. Lagervaror
levereras tva ganger dagligen.

TOOLS- Wijklunds &r anslutet till TOOLS-Kedjan Nordens ledande industrikedja med 200 partneranslutna aterforsaljare
i Sverige, Norge och Finland. Har erbjuds ett heltdckande koncept med starka produktvarumarken och kostnadseffektiva
totallésningar. Bakom TOOLS star det borsnoterade foretaget Bergman och Beving. Se www.tools.se




Etapp 3

Akulla #RUNNERSGE TMORE

Lordag 12 november

PR EN SULA SOM GOR STOR SKILLNAD!

Individuellt formgjutna innersulor fran Footbalance som anpassas efter dina
fotter for en 6kad komfort och en battre kroppshallning. Valkommen in for
din personliga, kostnadsfria fot- och 6panalys!
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UNIQUE AS YOU.
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Banprofil

H6jd dver havet

100m ORD. PRIS 1599:-
80 -

60
3 4 5 6 7 8 9 10 11km

e ot SN M TESTAPA
Akalls Fiaftsad . RIKTIGT!

Banan: SALOMON SPEEDTRAK SAUCONY PEREGRINE 6 Testa i 30 dagar och

. Trailrunningsko med ovandel i mesh. En latt fullddmpad l6parsko som funkar byt om du inte ar nojd.
Banlangd rcallkm Taskydd i syntet. God stotdampning. Lag lika bra i skogen som pé asfalt med Komn in tillv&r butik
H("')jdmeter' ca 150m profil ger god stabilitet. Bra grepp pa 4mm dropp. Dam- och herrstorlekar. (@i O WLV o)

° ° ° i bléta underlag. Dam- och herrstorlekar. sa beréattar vi mer!
Banan gar tva varv pa en 5,5km slinga.

Underlag:
o o . . . [o] .
Banan gar pa mindre stigar, motionsspar samt grusvagar.

5,5km-lopp:
Ett 5,5km-lopp arrangeras dven p& denna etappen.

®
Det har samma starttid som 11km-banan. Anmalan pé plats. v lN l ERm

OBS! Titta p& falktouren.se for eventuell SPORT TO Twe PeOPLE
uppdaterad information om etappen!

VARBERG CITY VARBE RG LASSABACKA FALKENBERG



Etapp 4
Ljungby
Lordag 3 december
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Banprofil

H6jd dver havet

100m
80

60
4 5 6 10km

Samlingsplats:
Ljungby (Adress: Ljungsjovagen 8)

Banan:
Banléngd: ca 10km
Hoéjdmeter: ca 170m

Underlag:
Banan gar till stora delar pa mindre stigar, motionsspar samt grusvagar.

OBS! Titta pa falktouren.se for eventuell
uppdaterad information om etappen!

Tuvas Dag

Alla pengar som samlas in pd Falktouren i 8r kommer att skankas till Tuvas dag.

Det ar féreningen Varberg Foér Liv som star bakom Tuvas dag.
Detta &r deras beskrivning av Tuvas dag:

Genom Tuvas dag kommer vi att uppfylla cancerdrabbade barns énskningar samt
genomfdra Overraskningar. Dessa kommer att genomfdras till barn framférallt i Sverige,
men &ven till viss del i Norge. Det kan vara allt ifr@n att traffa sin idol eller

genomfdra ett favoritkalas. Vi vill hellre genomféra manga sma énskningar/
éverraskningar éver drets gang an 3 stora.

S8 genom olika utbyten med féretag samt gdvor fran privatpersoner vill vi f8 barnen
att glomma att de &r sjuka for ett litet 6gonblick samt skapa fina minnen fér familjerna.

Varfér d& namnet Tuvas Dag.

Tuva var en liten tjej pa 4:a ar med hjarntumor.

Den 27maj fick vi in 6nskan om ett Pippi Langstrump-kalas och den 31maj genomférde
vi det i hennes tradgard med hoppborg, popcornmaskin, Pippi-tarta och givetvis

besdk av Pippi, Tommy & Annika samt Kling & Klang. Drygt 2 veckor senare blev

Tuva en &ngel. Efter det ville vi hedra henne och hennes familj, s& tillsammans med
Tuvas mamma och pappa startade vi Tuvas Dag som i framtiden kommer hjalpa

andra barn med deras drémmar i Tuvas namn.

Vi kommer ocksa att varje &r runt den 18aug nar Tuva fyller ar se till att

genomfoéra ett stort kalas.

En kan inte gora allt men manga kan géra mycket!
Tillsammans ar vi starka!




Etapp 5
Sjonevad

Lordag 7 januari

el Klockmaster

Sjonevad (Adress: Vessige-Lia 317)

Banan:
Banlangd: ca 11km
H6jdmeter: ca 150m

Véalkomna in till oss!

Vi har allt det senaste av klockor och smycken.

Underlag:
Banan gar till stora delar pa skogsvégar.

OBS! Titta pa falktouren.se for eventuell
uppdaterad information om etappen!
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Spring sdkert i vinter
Markandens bdsta halkskydd

poters

KONDITORI

info@best-grip.se
www.best-grip. se 016-551 99 21

BYGGHANDEL

BestDrive
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e efier hela touren Blomsterbdrsen % JJ’'s Dack

City - Garden

Falkenberg

Bade for motions- Banlidngder:
och elitlopare cirka 10km

Tavlingsdatum:
1 oktober, Lunnabol
22 oktober, Hostena
12 november, Akulla (iven en 5km-bana)
3 december, Ljungby
7 januari, Sjonevad
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